Qualifying Standards


	EVENT
	NCCC Girls
	States Girls
	NCCC Boys
	States Boys

	
	Hand time

	100/110 h
	20.0
	18.0
	19.7
	17.7

	300 h
	59.4
	53.5
	49.0
	45.0

	100 m
	14.5
	13.5
	12.5
	11.7

	200 m
	30.9
	28.7
	26.0
	24.3

	400 m
	71.0
	65.0
	59.0
	54.0

	800 m
	2:49.0
	2:35.5
	2:21.0
	2:07.5

	1600 m
	6:28.0
	5:50
	5:20.0
	4:48

	3200 m
	14:30.0
	13:10
	11:50.0
	10:50

	4 x 100
	
	55.5
	
	4.48

	4 x 400
	
	4:35
	
	3:48

	4 x 800
	
	11:30
	
	9:20

	Long jump
	12’ 0”
	14’ 6”
	16’ 0”
	19’ 0”

	Triple jump
	25’ 0”
	30’ 0”
	33’ 6”
	38’ 6”

	High jump
	4’ 4”
	4’ 8”
	5’ 2”
	5’ 8”

	Pole vault
	6’ 6”
	7’ 6”
	9’ 0”
	10’ 0”

	Shot put
	23’ 2”
	29’ 0”
	33’ 0”
	40’ 0”

	Discus
	68’ 0”
	85’ 0”
	92’ 0”
	115’ 0”

	Javelin
	68’ 0”
	85’ 0”
	112’ 0”
	135’ 0”


